
京大自然農法研究会 
 

自然農法とは、耕さず、肥料や農薬、そして水も与えずにその

土地の持つ力のみを最大限生かして野菜や米を育てるという農

法です。 

自然農法研究会ではこの自然農法を実践し、季節ごとの野菜を

収穫しています。現代の農業では、化学肥料や機械を用いて大量

生産をするのが一般的ですが、それとは対極的な農業を体験する

ことで、植物本来の生命力を改めて感じられるとともに、現代の

農業を良くも悪くも考え直す機会を得られます。この記事を読ん

でくれているあなたも一緒に自然農法を実践してみませんか？  

  
 

主な活動は、月、木の昼休みに畑に行って生育状況を見ること

と、月１回程度の勉強会です。前年度は、自然農法で作られた野

菜を使った鍋パーティも行いました。 

  

土地は意外と広いので、会員が育てたい野菜を育てられます。

今までには、カボチャ、トマト、キュウリ、万願寺唐辛子、大麦、

大根などを育てたことがあります。気軽に種を持ってきてくださ

い。 

 

 

連絡先 : kushizennoho@gmail.com 

 

 


